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Desde la fundacion de Hermanos en la Discapacidad nos hemos preocupado por brindar el apoyo a las
personas con discapacidad motriz, teniendo como objetivo principal el que puedan lograr un desarrollo
propio, fomentando la independencia y productividad necesaria que les permita integrarse de manera

exitosa a la sociedad, a través de nuestros diferentes programas y actividades:

- Grupos de desarrollo humano
- Manejo de silla de ruedas
- Capacitacion para el autoempleo

- Apoyos alimentarios
A través de todos estos programas pretendemos que las personas con algun tipo de discapacidad motriz no

vean su condicion como un obstaculo, sino como una oportunidad de lograr beneficios personales con un

enfoque de positivismo y entusiasmo.
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MISION

Acompainamos y guiamos a las personas con discapacidad motriz a conocerse, capacitarse, desarrollarse y

transformarse para lograr una mejor calidad de vida.
VISION

Transformar la percepcion de la discapacidad y ser un semillero de empoderamiento e inclusiéon para

personas con discapacidad motriz.

VALORES

Compromiso y Responsabilidad
Transparencia y Honestidad
Amor y Solidaridad

Sentido comin y lealtad






CELEBRACION DEL DIA DEL AMORY LA
AMISTAD

Un evento que se realiza cada aino, donde nos
reunimos todos los que formamos parte de la
Asociacion, incluyendo a los familiares de los
beneficiarios.

/&O REDMI NOTE 8

Al QUAD CAMERA




MANEJO DE SILLA DE RUEDAS

Esta actividad la estuvimos realizando de manera
presencial durante los meses de enero a abril y a raiz
del incremento en el contagio del COVID 19, a partir
del mes de mayo se tomoé la decision de llevar a cabo
la capacitacion via Zoom.




CARRERA AT&T

Este evento se realizd con la participacion de
nuestros beneficiarios, misma que fue patrocinada y
coordinada por la empresa AT&T. Una forma de

visualizar a las personas con discapacidad.

CURSO DE ACERTIVIDAD

Impartido por la Lic. Brenda Vazquez
Amaral, dirigido a un pequeino grupo de
beneficiarios y familiares, siendo ésta
nuestra ultima sesion presencial por la
situacién actual de la pandemia.



DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Celebracion por los valores, la equidad y la igualdad de la Mujer con
Discapacidad, junto a hombres que respetan y aman sin violencia



CURSO “EL CONOCIMIENTO DE SI MISMO”

Impartido a nuestra institucion hermana FHADI, |.A.P.,
teniendo una participacion de aprox. 30 personas.

@O REDMINOTE 8
COFAIFQUAD CAMERA

Participacion en el evento “INCLUSION Y
EQUIDAD DE GENERO EN EL

DEPORTE”, Instituto del Deporte de
Tlalnepantla




SUSPENSION DE

DESINFECTA, ACTIVIDADES PRESENCIALES
MANTEN

HELD se une a las medidas de

ESPACIOS ) prevencion e informa a los

LIMPlOS beneficiarios que todas las

actividades se llevaran a cabo via
ZOOM a partir del dia 15 de marzo del
2020. Una medida responsable y
consciente para el cuidado y salud de
los beneficiarios.

. iCUIDATE, POR QUE
_& TODOS SOMOS UNO!!




CAMPANA DE PREVENCION Y CONCIENTIZACION

o
TODOS S?MOS UNO

CUIDARSE ES
RESPONSABILIDAD
DE CADA UNO

Tomando acciones
para cuidarnos
como colectivo

Una oportunidad para meditar,
reflexionar y convivir con tu
familia de forma armoniosa



INICIO DE SESIONES VIA Z00M

Esta experiencia que nos confronta con nuestra
fragilidad, pero visualizamos una (gran
oportunidad de crecer y aprender

Retirar la atencion de la tragedia y el fatalismo,
asi como de la indiferencia, la irresponsabilidad

y la apatia.




llumina Master Cld8s:
El conocimiento de si
mismo &

iCondcete, acéptate y transformate!

%

Para alcanzar tus suefios, es necesario
conocerte. Cuando nos aceptamos,
* entendemos nuestra importancia en la
sociedad: y cuando nos transformamos,
convertimos nuestra discapacidad en una

gran oportunidad de aprendizaje continuo. *

NORMA PATRICIA MALDONADO VEGA
8 DE MAYO, 11 HORAS, VIiA ZOOM.
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Cequeray Baja Vision

O
esllUMina

Ceguera y Baja Vision

La Fundacion ILUMINA nos
invitd a dar la Master Class
“ACEPTAR, COMPRENDER Y
TRANSFORMAR?”, donde 100
personas de ILUMINA, HELD
e invitados participaron.

DAVID VELASCO

Te invitamos al curso en linea

Impartido por la Dra. Norma Maldonado,
desde el enfoque de la Semiologia de la
Vida Cotidiana.

S
Mejora el manejo de tus sensaciones,
emociones Y pehaunn(—)r\fcs, asi como ftus
relaciones interpersonales, a través de la

ocién y el razonamiento.

o=y

por ejemplo, el nivel de armonia de los
ambitos de la vida: esfera de la salud,
trabajo-vocacion, familia y sociedad, para
’FOSC@’W(JGJ’ I()f{ emociones anQfIVOS (4\)(:‘_’

generan sufrimiento.
/ «\ y empodérate con responsabilidad y
" compromiso; reconciliate contigo mismo,
L2 con la finalidad de elevar la conciencia

para tener un mejor nivel de vida.

- 6 sesiones de 2 horas, los miercoles de 17
a 1?2 horas. Comenzamos el 24 de junio
de 2020!

$ 490.00. Puedes hacer una tfransferencia o
C‘:’j deposito bancario; o bien, donar traves de
\—-‘j PayPal. Este importe servird como apoyo para
la atencién de nifios y nifas con discapacidad

visual de nuestra institucion.

INSCRIBETE EN:
WWW.ILUMINAEDI.NET/AGENDA




5‘%‘_ CURSO INTENSIVO
INSTITUTO © ACATITLAN DE COMPUTAC'ON

Impartido por profesores del Instituto
Acatitlan, via Zoom, con participacion
de beneficiarios y familiares.

Vg B
! " Z il /
¥ Norma Maldgnado Vega |4 /i ¥ MARISOL

¥ iPhone de Gabriela / ! ¥ MERCY ] % Ana Ruvalcaba

Paulo Perez

Mextly Ramirez ¢ Marina Burgos




CONCURSO DE CALAVERITAS

Contamos con la participacion de 25 personas con
una increible creatividad, ademas de divertidas.




PROGRAMA DE RADIO

Dimos inicio a nuestro programa de
radio, transmitiendo a través de
Violeta Radio 106.1 de FM, Ciudad
de México — Radio Comunitaria e
Incluyente.

MIERCOLES, 14:00 HRS.

11 de noviembre 2020

@ ULCERAS POR PRESION

. ¢Qué son?

. ¢Como se forman?
. ¢Se pueden evitar?
. ¢Como se tratan?




PROGRAMA DE APOYO
ALIMENTARIO EN LA
PANDEMIA

Apoyamos a mas de 50 familias
con despensas y pavos, tomando
todas las medidas de higiene
necesarias para su entrega.
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Al 31 de Diciembre

ACTIVO

Circulante

Efectivo y equivalentes de efectivo
Cuentas por cobrar

Impuestos por recuperar

Total del activo circulante

Activo no circulante

Equipo de cdmputo, neto

Total del activo

PASIVO

Pasivo circulante
Acreedores diversos
Pasivos acumulados

Total del pasivo circulante

PATRIMONIO CONTABLE
No restringido
Total patrimonio contable

Total del pasivo y patrimonio contable

CIFRAS EN PESOS

No Restringido

2020

196,054
7,535

203,589

7,699
211,288

10,458
13,512
23,970

187,318
187,318
211,288

No Restringido

2019

50,765
5,000
336
56,101

56,101

12,190
3,982
16,172

39,929
39,929
56,101



4,
Op

HERM,

OQOUX>-Hu,mM

& LA DlSC4p

(HELD)

V. O
0 W
005 5om0SY

®)
3V 0‘40\

OMO>»O~"<—=-0O0>»

Al 31 de Diciembre 2020

INGRESOS:

Donativos

Otros ingresos

Rendimientos de inversiones
Total de ingresos

GASTOS:

Operacion

Administracion

Total de gastos

Cambio neto en el patrimonio contable total

PATRIMONIO CONTABLE:
Al inicio del periodo
Al final del periodo

No Restringido

2020

442,840
2,050
444,890

295,113

2,388
297,501
147,389

39,929
187,318

No Restringido

2019

136,404
45,640
1,274
183,318

196,558

7,128
203,686
- 20,368

60,297
39,929
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Rotary

Club Rotario Vallescondido
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Aguilar Gdmez Maria Pamela
Amador Pérez Jonatan Armando
Arellano Estrada Joaquin
Arroyo Villafuerte Jorge Ivan
Burgos Cuevas Marina Edith
Caloca Escalona Gabriel
Caloca Escalona Gabriela
Cardenas Cisneros Raul
Carmona Rubio Axel Michelle
Carranza Ortiz Arnulfo

Castro Quintos Maria Silvia
Caudmont Pando Christian
Cortés Vite Griselda

Delgado Cisneros Jesus
Estrada Alviso Ricardo
Gonzalez Sanchez José Najbi
Guerrero Vargas Etelberto

BENEFICIARIOS

Hernandez Chavez Guadalupe
Herndndez Cruz Dulce Maria
Herndndez Govea Alberto
Herndndez Loa Allan Rafael
Jiménez Montes de Oca Laura
Martinez Diaz Cecilia

Medellin Martinez Martha Liliana
Medina Reyes Mario

Meéndez Dominguez Blanca Estela
Méndez Sanchez Elsa Gadith
Moreno Meza Sandra Alejandra
Moreno Mufioz Maria del Rocio
Mosqueda Hernandez Mdnica Enriqueta
Munoz Lesser Diego

Olmos Flores Gabriela

Ontiveros Luna Gumercinda
Ortega Mejia Pedro Noé

Ortega Munguia German

Pérez Arenas Paulo Sergio

Pérez Pefaloza Salvador

Pérez Vega Marisol

Ramirez Alanis Luis Alfonso

Rivas Cruz J. Carmen

Ruvalcaba Macias Ana Maria de los
Angeles

Tamayo Angeles Francisco Javier
Valencia Solorio Fabian Andrés
Vargas Hernandez Maria Guadalupe
Veldzquez Santillan David



EQUIPO OPERATIVO
D Voluntarios

Ing. Gloria Luz Mendoza Vazquez Relaciones Publicas
Sandra Alejandra Moreno Meza Recaudacion de Fondos — Convocatorias
Marina Edith Burgos Cuevas Asesoria Legal y Soporte en Medios

Allan Rafael Hernandez Loa Instructor de Manejo de Silla de Ruedas



Hermanos en la
Discapacidad, A. C.
Av. Santa Cecilia No. 3,
Esg. Amates
Tlalnepantla de Baz, Edo.
de Méx.

Tel.: 55 8991 4984
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www.hermanosenladiscapacidadac.org hermanosenladiscapacidad@gmail.com
contacto@hermanosenladiscapacidadac.org Facebook HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD



http://www.hermanosenladiscapacidadac.org/
mailto:contacto@hermanosenladiscapacidadac.org
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