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MENSAJE DE LA PRESIDENTA Y
FUNDADORA DE HERMANOS
EN LA DISCAPACIDAD, A.C.
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Tengo el privilegio de haber fundado HERMANOS EN LA
DISCAPACIDAD A.C. que es un hermoso proyecto disenado con
un modelo de intervencion bien estructurado, donde las
personas con discapacidad motriz encuentran apoyo,
solidaridad y empatia.

Realizan un proyecto de vida personal e independiente y a
través de la capacitacion y del trabajo personal desarrollan su
conciencia y adquieren un enorme compromiso, transformando
sus propias vidas, volviéndose productivos emprendedores e
independientes Gracias a todos las personas que de una u otra
forma nos apoyan a través de donativos y del servicio.

continuaremos con esta hermosa labor
Con Amor siempre, con Amor porque TODOS SOMOS UNO.

Dna. Tlerma, Patricia TMaldsnade Vega
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El CONSEJO DIRECTIVO
de HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD, A.C. no ha sufrido cambio
desde su conformacion y esta integrado de la siguiente manera:

Dra. Norma Patricia Maldonado
Vega
Presidenta

Ignacio Flores Ventura
Tesorero

Irma del Pilar Bernal Rosas
Secretaria




1A. REUNION DE

CONSEJO 2023

HERMANOS EN LA
DISCAPACIDAD, A.C.

Gomep g wiias

En el mes de Junio se realizé la
1a. Sesion Ordinaria 2023
Organo de Gobierno Consejo Directivo para la coordinacién de
las actividades a realizar en el 2023

ASISTENTES:

Norma P. Maldonado Vega Directora General

Irma del Pilar Bernal Rosas Secretaria

Teresita de Jesus Aguilar Valentin Contabilidad

Cecilia Herrera Ramirez Coordinadora de Cursos
Alberto Hernandez Gove Instructor de Silla de Ruedas
pedro Noe Ortega Mejia Instructor de Silla de Ruedas
Blanca Sthepanie Uribe Hernandez Fisioterapeuta

Berenice Ortega Sanchez Voluntaria

Sandra Alejandra Moreno Meza Voluntaria
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&% | DISCAPACIDAD, A.C.

El 16 de Noviembre del 2023 se llevé a cabo la
2da. Sesion Ordinaria
Organo de Gobierno Consejo Directivo con el fin de revisar los logros
obtenidos durante el ano, asi como dar a conocer la planeacioén para el
2024.
Se conto con la participacion de todo el equipo de apoyo en HELD.

Norma P. Maldonado Vega Directora General

Ignacio Flores Ventura Tesorero

Irma del Pilar Bernal Rosas Secretaria

Fernando Vargas Moedano Contador

Cecilia Herrera Ramirez Coordinadora de Cursos
Alberto Hernandez Govea Instructor de Silla de Ruedas
Blanca Stephanie Uribe Hernandez Fisioterapeuta

Berenice Ortega Sanchez Voluntaria

Sandra Alejandra Moreno Meza Voluntaria

Elsa Gadith Méndez Sanchez Voluntaria



FILOSOFIA A&

ORGANIZACIONAL &3

HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD, A.C. es una asociacion sin fines de lucro y
fue constituida en Abril del 2017. Nuestro objetivo es acompanar a las
personas con discapacidad motriz a la realizacion de una mejor calidad de
vida, a través de un modelo de intervencion bien estructurado, donde la
persona se conoce, se acepta, se capacita y se transforma al construir su
propio proyecto de vida que le permite desarrollarse e incluirse en la
sociedad, ya que al no aceptar su condicion actual, se enfrentan a una calidad
de vida deficiente, derivada de carencias en la orientacion y capacitacion para
adaptarse y desarrollarse.

Algunos de los principales efectos de esta falta de intervenciéon oportuna son:
autoestima baja, depresion y pérdida del sentido de vida. Esta situacion lleva
a desarrollar una total dependencia de la familia, hay un aislamiento social,
son improductivos econémicamente, se presenta un claro deterioro en la
salud fisica y mental afectando su interaccién y vinculos interpersonales.

Es por ello que nuestra labor esta enfocada en apoyar a las personas con
discapacidad motriz para que no vean su condicion como un obstaculo, sino
como un area de oportunidad y adquieran una nueva actitud de positivismo,

entusiasmo y vean las nuevas oportunidades que se les presentan.




MISION, VISION,
VALORES

Acompanar y guiar a las personas
con discapacidad motriz para
conocerse, capacitarse,
desarrollarse y transformarse para
lograr una mejor calidad de vida

Vision

Transformar la percepcion de la
discapacidad y ser un semillero de
empoderamiento e inclusion para

personas con discapacidad.

Valores

Compromiso y Responsabilidad
Transparencia y Honestidad
Amory Solidaridad
Sentido de Comunidad y Lealtad




¥

MODELODE 4
INTERVENCION &

PROYECTO DE VIDA DE SEMIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA

El Modelo de Intervencion de HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD, A.C. se basaenel
proyecto de vida de Semiologia de la Vida Cotidiana, especificando la situacion
que aqueja a nuestra poblacion que es: "Que las Personas con Discapacidad
Motriz se enfrentan a una calidad de vida deficiente".

Nuestro objetivo es que las personas con discapacidad motriz cuenten con una

calidad de vida satisfactoria/digna" y las estrategias que llevamos a cabo se
sustentan a través de nuestro:

MODELO DE INTERVENCION el cual se divide en 5 filosofias
Lo que soy (Autoconocimiento)

Lo que sé (Conocimiento)
Lo que tengo (Aptitudes)
Lo que puedo (Habilidades)
Lo que quiero (Actitudes)

Realizando los procedimientos para la evaluacion de los resultados a través del
mapeo de las actividades de nuestras estrategias y objetivos.



MODELO DE

INTERVENCION

PROYECTO DE VIDA DE SEMIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA

1.LO QUE SOY

Este modelo de intervencion se
enfoca en el autoconocimiento y
esta dirigido especialmente ala

resolucion de conflictos y toma de
decisiones, manejo de emociones,
autoestima e imagen personal.

2.LO QUE SE

Se enfoca en los estudios y
conocimientos de las PCD y sus
familiares, con el fin de darles las
herramientas para desarrollar sus
habilidades intelectuales para
mejorar su calidad de vida.

3.LO QUE TENGO

Enfocado en las aptitudes
relacionadas con la salud, vivienda,
auto-movilidad y movilidad urbana

de las PCD y sus familiares.

10
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INTERVENCION

PROYECTO DE VIDA DE SEMIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA

4.LO QUE PUEDO

Este modelo se enfoca en
las habilidades
relacionadas con
carrera/negocios,
finanzas/dinero, con el fin
de apoyarlos a salir
adelante financieramente
por sus propios medios.

5.LO QUE QUIERO

Se enfoca en actitudes
relacionadas con la familia,
amigos, romance/pareja,
diversion, recreacion,
pasatiempos, con el fin de
ayudarles a relacionarse
adecuadamente en su entornoy
con la sociedad.

11
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RESULTADOS Y

LOGROS 2023

Como parte importante de los objetivos y actividades que
tenemos bien establecidos en HELD, se encuentran los Cursos de
SEMIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA impartidos por Consultores
y Comunicadores Certificados, en 8 sesiones de 2 horas por cada

maodulo, en los cuales participaron alrededor de 200 personas
(beneficiarios y familiares), logrando que su vida tuviera un
cambio positivo.

Febrero - Abril = FELICIDAD
Junio - Agosto = PROYECTO DE VIDA
Septiembre- Noviembre = MUERTE

SEMIOLOGIA

DEES AT VAR A

Ce@elal el sAa N A

Nueyas Perspectivas...
Curso Vil
Proyecto de Vida
Las estaciones de la conciencia

Sandra Alejandra Moreno Meza
Consultara y Comunicadora en SVC

Curso Vil 7 )
9 SEMIOLOGIA DE LA MUERTE aﬁ’\

LA MAS PROFUNDA
RECONCILIACION
CON LA VIDA.
EL PROCESO DE
DUELOY LA
REINVENCION DE LA
REALIDAD 12
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RESULTADOS Y

LOGROS 2023

PROGRAMA DE RADIO

El 7 de Junio transmitimos nuestro ultimo PROGRAMA, a través de
Violeta Radio, en el cual tuvimos una audiencia con un impacto a mas
de 100,000 personas.

AGRADECEMOS a nuestro equipo y a nuestros invitados ya que nos
dio la oportunidad de difundir los diferentes temas de discapacidad
para concientizar y sensibilizar a la comunidad.

Va0 @ e § &

“5  HERMANOS EN o
‘sm:v LA DISCAPACIDAD = HALDONADO HERMANOS EN

A DISCAPACIDAD /Zcim
INVITADA: T
J vaLLEdo ——
B {s]
L TEMA:

“AMIGOS, MAND CON MAND™

HERMANOS EN LA
DISCAPACIDAD

2 N WY

RADIO;;
\MNDT DRA. GADITH

NORMA
(o) AL DONADOSIES
/ g A :)
MART pROGRAMA; | CDY

MIERCOLES 14 DICIEMBRE  HERMANOS EN TEMA:

VIOLETA RADIO 106.1 FM LA DISCAPACIDAD "PERTENENCIA Y

COMX  14:00 HRS. PERMANENCIA™

MIERCOLES

ﬁ, 14:00 HRS.

]

20 DE OCTUBRE 2021



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y MANEJO DE SILLA DE RUEDAS

En el mes de Enero dimos inicio a las actividades presenciales de
manera ininterrumpida. Es importante mencionar que el acudir
todos los viernes a la sede, permite que los beneficiarios
convivan, se diviertan y se ejerciten.

||| I| I||f| pﬁ




RESULTADOS Y

LOGROS 2023

SESIONES DE PSICOTERAPIA GRUPAL.

Donde aprenden a tener un mejor desarrollo como individuos,
con el fin de lograr una estabilidad emocional, mental y
personal; ademas de mejorar las relaciones interpersonales
para elevar su calidad de vida.

El principal objetivo es la aceptacion de su propia discapacidad, a
través del conocimiento de si mismo.

P o
0, 0
205 50M0S"
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RESULTADOS Y
LOGROS 2023

CURSOS DIRIGIDOS HACIA EL AUTOEMPLEO

COMPUTACION.

Durante este ano se impartieron dos cursos de
computacion, con un totalde 11
sesiones de 3 horas cada una, impartidos por el Lic. Erick
Morales, Lic. Danalis Banuelos y la Lic. Fernannda Pérez
de CAPACITEEMP.

MARZO - ABRIL
75 HELD A.C.

en alianza con

CAPACITEEMP

CURSO DE

COMPUTA

DESARROLLA TUS
HABILIDADES
TECNOLOGICAS

INICIAMOS Vs
LUNES 24 de ABRIL 2023 &
Horario de 10am a 13 hrs.

DIPLOMA
Ericka Ramirez Aquino

CAPACITEEMP

S|

Curso COMPUTACION

INTERMEDIA

16



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

CURSOS DIRIGIDOS HACIA EL AUTOEMPLEO

"GALLETAS DELICIOSAS". FEBRERO - ABRIL
HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD A.C
. . . | INSTITUTO ACATITLAN
Se impartieron 6 sesiones de 3 SR e
Hrs. c/u, contando con una por ZOOM

participacion de 37 personas, GALLETAS DELIC IOSAS

dirigido por el Chef. Mauricio bY e marso. B

Martinez de GEAYy la Lic. Abril i | S
Esquivel de CESSA. —#= = TU PROPIO NEGOCIO -.,__,-

ﬂ Inscripciones
55 8991 4984

Impartido por el CHEF
MAURICIO MARTINEZ



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

CURSOS DIRIGIDOS HACIA EL AUTOEMPLEO

B EDOMEX  "PANADERIA Y REPOSTERIA".

LA SUPERVISION DE EDUCACION PARA JOVENES ¥ ADULTOS, ZONA A013 C.C.T. 15FIB2043Y
EN COLABORACION CON “HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD" A. C.

HELD A.C. e::‘u‘::clx‘::lﬁﬁe?n EDOMEX Se impartié con el apoyo de

INTRODUCCION A LA GASTRONOMIA EDOMEX, 16 clases de 3 hrs.
Médulo 4

c/u asistiendo 30 personas.
La Profa. Ma. Guadalupe Tapia
fue quien impartio este curso.

. - i '."J:I-"{:i"‘.;l: i - . . 0
Del 17 de abril al 26 de julio 2023 INFORMES E ABRIL - JULIO
orario: JUEVES de 15:00 a 18:00 horas INSCRIPCIONES
CON VALIDEZ OFICIAL 55 8991 4984




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

CURSOS DIRIGIDOS HACIA EL AUTOEMPLEO




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

CONCURSOS

DESDE LA PAGINA DE
HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD

Nuestro 3er Concurso "PINTA LA DISCAPACIDAD DE
COLORES"

Tuvo una participacion de mas de 200 alumnos de las
escuelas INSTITUTO ACATITLAN teniendo un impacto en
mas de 180,000 personas en redes. El objetivo es crear
en los ninos una conciencia de solidaridad hacia la
discapacidad.

MARZO - MAYO 20



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

_ Platica de

i SENSIBILIZACION

en HELD A.C.alos

alumnos de la FES
IZTACALA UNAM.

HELD A.C. CONCIENTIZANDO a la JUVENTUD, con ACTIVIDADES que
forman parte de la CULTURA INCLUSIVA y promueve la creacion de
ACTITUDES POSITIVAS de RESPETO, SOLIDARIDAD, VALORACION y
TOLERANCIA frente a la DISCAPACIDAD, y esto ayudara a FOMENTAR la
CONVIVENCIA, a DESARROLLAR la EMPATIA, favorecera la ACEPTACION
de las PERSONAS con DISCAPACIDAD en la SOCIEDAD.




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

AGOSTO

Respetar el mobiliario,
lugares y equipo especial

“PLATICAS DE SENSIBILIZACION”.
SE IMPARTIERON PLATICAS alos
Alumnos de la UNIVERSIDAD HUMANITAS y UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA.

Uno de los OBJETIVOS de HELD A.C. es abrir CONCIENCIA y
SENSIBILIZAR a la JUVENTUD sobre temas de DISCAPACIDAD.
Impartidas por la Dra. Norma Maldonado Vega Directora de Hermanos
en la Discapacidad A.C.

SEPTIEMBRE

SENSIBILIZACION Y
CONCIENTIZACION

N LA DISCAPACIDAD




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

FISIOTERAPIA
Se brindaron alrededor de
120 TERAPIAS FiSICAS a
beneficiarios
que acudieron a la Sede
para ser atendidos por Blanca
Stephanie Uribe Hernandez.

RUGBY EN SILLA DE RUEDAS.
Una actividad que fomenta el desarrollo fisicoy la
diversion.

23



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

TALLER DE AUTOEMPLEO
HELD EN ALIANZA CON LA FES IZTACALA
UNAM
Agradecemos ala
Lic. MARIANGELA MORALESYY Lic.
JAZMIN JUAREZ quienes impartieron el
TALLER,yala

HILD

TOCANDO AMIPUERTA. (}? e

Coordinadora Mtra. YANELY CARRIZOSA Horario:
LEGORRETA de la UNAM.

10:00 a 12:00 horas

AL COMSIDERAS QUE
RESENTA MEJOR EL
PRODUCTO?

o ™

FACILITADORAS

Psicéloga Jazmin Juarez y

Psicdloga Mela Morales

* Hojas de papel
* Boligrafo
+ 2 fotografias de sus productos de venta

.y DiSe,
JUNIO '. AT
1 b 1 ® (<)

DINAMICA DE LA
TELARANA.
Agradecemos a huestra
querida ETEL PAZ
(Beneficiaria de HELD)
por realizar esta
hermosa DINAMICA,
DIVERTIDA,
ENQUIQUECEDORAY
DE GRAN
APRENDIZAIJE.




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

JULIO -DICIEMBRE
Cursos y talleres de

CAPACITACION DIGITAL hacia
el AUTOEMPLEO impartidos
por CAPACITEEMP. gl

200
CAPACIIEEME. o
C:Zmnfﬂ}- -l:t,
CURRICULUM VITAE

Sag herramiertag

[ CURSOIMPARTID POR:
LA MAESTRA DANALIS BARUELOS T T
: . heln P B ] Sdbado 23 de Sey h
] Jueves 20 de JulJEEESSEIN Sabado 29 de Julio :1 2-."’-‘“‘" 5 de Agosto @© soopm v,
8:00 pm % (® 800pm © soopm © porZoom ETT)
por Zoom gl 3 Q@ vor Zoom Q porZoom g
Wi
505 5™

itnte [ CAPACITEEMP  (O) 55-54062167

INTRODUGCION A
EXCEL

=
N

EL PROCESO : cunso
ADMINISTRATIVO 0 ~ QUE EL MIEDO NO
paia planeav el 2021 9 TE CONTROLE

) EEE3 MARTES 14 0E NOVIENBRE ==
y comienza con todo el 2024

(© BO0ASOOPM y ((
O PORZOM / 3 » B sabado 16 de Diciembr
/ 1 ] 3 )“-. (O 8:00 pm

LA ———

et
Sébado 14 de Octubre JUEVES 7 DICIEMBRE
@© 8oopm e © soom

7 it
© porZoom i G

o por Zoom

CURSO

=l GRATUITO

Vil -

55 8991 4984
heldcultura@gmail.com

B capaciieemp (O 55-54962167

acap_aciate [ cAPACITEEMP  (©) 55-54962167
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RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

AGOSTO

TALLER de “EXPRESION®.
plasmaron sus SENTIMIENTOS,
EMOCIONES e INQUIETUDES.
DINAMICA con los alumnos de la
FES Iztacala UNAM.

TALLER en LINEA "EL COLOR DE

MI SER". ITISII\FR EN
Impartido por MARCO ANTONIO S o1 =
CORNEJO y ALDO GODOY de la 'EL COLOR DE i SER” e
FES Iztacala UNAM. (el

Objetivo:

Utilizar el arte como medio de
expresion y autoconocimiento.

Horario:

chTaay T Deoabiinig De 6:00 PM A 8:00 PM
Las artes y el autoconocimiento Martes 21 de Noviembre.

ol orie?

Materiales para el taller:

26



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

DINAMICA DE "INTEGRACION"
Los alumnos de la FES Iztacala UNAM compartieron con la
comunidad ACTIVIDADES que forman parte de la CULTURA
INCLUSIVA y promueve la creacion de ACTITUDES POSITIVAS.

NOVIEMBRE

27



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

TALLER DE MERCADOTECNIA
impartida por los alumnos de la NOVIEMBRE
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA con
el objetivo de INCREMENTAR el
CONOCIMIENTO para el
EMPRENDIMIENTO Y PRODUCTIVIDAD
EN EL AUTOEMPLEO.

TALLER de “INTEGRACION Y SENSIBILIZACION*“
Una hermosa DINAMICA con los alumnos de la
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA.




RESULTADOS Y

LOGROS 2023

TALLERES, CONFERENCIAS Y MAS....

INFORME DE LOS AVANCES Y RESULTADOS de
HELD 2023.

CUMPLIMOS CON LOS OBJETIVOS LOS CUALES
EXPUSIMOS EN EL MAGNO EVENTO del 14
ANIVERSARIO donde participaron los que

colaboran en esta EXITOSA MISION.
Empresarios, Instituciones, voluntarios,
beneficiarios, familiares y amigos.

DICIEMBRE




RESULTADOS Y

LOGROS 2023

PARTICIPACION EN EVENTOS

Participamos en el
"ENCUENTRO MEXIQUENSE
DE INCLUSION SOCIALY
ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL”
Alineadas a la agenda 2030,
con la presencia del Lic.

B Tome £ LAS100 EDOMEX

ENCUENTRO MEXIQUENSE Marco A. Rod rl'g uez,
DE INCLUSION SoCiAL Presidente Municipal de

01 de Abril FUNDACION TELETON
09:30 hrs. e T

)

PARTICIPAMOS EN LA CARRERA N

Tlalnepantla de Baz, Edo.de
Méx.

Co N FE TODOS LLECAMOS DE DIFERENTES MANERAS
“CORRE POR TI, CAMINA
CONMIGO 28 MAYO

Que tuvo lugar en la Tra. Seccion
del Bosque de Chapultepec. CDMX.

NP e =T
R T P . T

BOSQUE DE CHAPULTEPEC

L

30



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

PARTICIPACION EN EVENTOS

Participamos en el

CRAUITO CONGRESO

CONGRESO MEXIQUENSE DE [ PO |, concese
OosC o "'.i:. O e Epome

organizado porel CONSEJO | 00 .

DE LAS ORGANIZACIONESDE = (WA= 8y

LA SOCIEDAD CIVIL DEL
ESTADO DE MEXICO.
en el panel de

psigente dt Concemes

“BUENAS PRACTICAS DE .
ASOCIACIONES CIVILES 10:304:“:-::: @ ~~~~~~~~

DONATARIAS AUTORIZADAS“ ....... - @Eﬁ“ﬁi«; o
en el auditorio del Museo el :

Torres Bicentenario en Toluca
Edo. de México.

e v Rﬁﬁs 2023

Asistimos al evento
“ENCUENTRO DE MUJERES EMPRENDEDORAS 2023“
en el INSTITUTO TECNOLOGICO de TLALNEPANTLA ESTADO DE
MEXICO.

31



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

PARTICIPACION EN EVENTOS

Recibimos a todas las ASOCIACIONES o HERMANOS EN LA
CIVILES de la RED DE BENEFICIARIOS de la eu DISCAPACIDAD A.C.

“FUNDACION DEL Dr. SIMI“ N T —_—
Un MAGNIFICO EVENTO asisti6 la BIENVENIDA
ATODAS LAS ASOCIACIONES CIVILES DE LA
DELEGADA de la zona 2 del Estado de

Mexico DRA. VERONICA MACIAS. DR.SIMI ..
GRACIAS por VISITARNOS en nuestras sy AV I
INSTALACIONES V|

| 4 Asistimos al
: “EVENTO DE RECONOCIMIENTOS”
Acreditacion & en CEMEFI.

Institueanalicda

- ] —'
&< ) =
ESPECIAL INVITACION
Evento de reconocimientos
AIT 2023

Cemefi

iMuchas felicidades!

Al entregarte la Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia (AIT), Cemefi
reconoce el esfuerzo por el cumplimiento de los aspectos que evalla asi como el
compromiso con la rendicion de cuentas hacia el interior y con tus diferentes
publicos.

32



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

PREMIACIONES Y RECONOCIMIENTOS

Reconocimiento a la Dra. Norma Patricia
Maldonado Vega, por su trayectoria como
“MUJER DESTACADA EN EL AMBITO SOCIAL*
otorgado por el INSTITUTO TECNOLOGICO de
TLALNEPANTLAVYyla CAMARA NACIONAL de
COMERCIO, SERVICIOS y TURISMO de
TLALNEPANTLA, ATIZAPAN y NICOLAS
ROMERO.

RECONOCIMIENTO A
HELD A.C. POR
“BUENAS PRACTICAS DE
ASOCIACIONES CIVILES*
ORGANIZADO POR
COSCEMEX



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

PREMIACIONES Y RECONOCIMIENTOS

Recibimos la
CERTIFICACION DE INSTITUCIONALIDAD Y
TRANSPARENCIA
a nivel OPTIMO
otorgada por el Centro Mexicano para la Filantropia A. C.
CEMEFI

-
creditacion en
titucionalidad y

el o | Y}arenaa

T

.‘-‘ ‘

INSTITUCIONALIDAD

Cemefi

rrrr

Cemefi otorga la Acreditacion en
Institucionalidad y Transparencia (AIT) 2023 a

Hermanos en la
Discapacidad, A.C.

Por contar con procesos de rendicién de cuentas,
practicas de transparencia y fortaleza institucional.

%,

7
@uﬁ]{ Bucio Mjica Vigencia al 31 de julio del 2025.
residente Ejecutivo

34



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

CONVIVENCIAS

ROSCA DE REYES
realizamos esta
hermosa tradiciony
convivencia.

DISFRUTAMOS NUESTRAS CONVIVENCIAS EN
AMBIENTE DIVERTIDO Y RESPETUOSO.

MARZO - DICIEMBRE

35



RESULTADOS Y

LOGROS 2023

CONVIVENCIAS

AGOSTO Paseo HELD al parque
“MINIMUNDOS”
Ubicado en
Tequexquinahuac,

Tlalnepantla de Baz. la
cual nos permitio

Vg disfrutar de una

._p experiencia maravillosa,

conviviendo con un grupo

de 60 personas, entre
beneficiariosy
familiares..
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RESULTADOS Y £md

LOGROS 2023 (.

CONVIVENCIAS

¥

DICIEMBRE

INTERCAMBIO DE REGALOS
en HELD. Un maravilloso y divertido
convivio, donde reimos y festejamos
la vida entre amigos, en un
ambiente de armonia, respetoy
solidaridad.



RESULTADOS Y 5

LOGROS 2023 (f:

CONVIVENCIAS

FESTEJAMOS NUESTRO 140. ANIVERSARIO Y FIN DEL ANO
2023.
compartiendo una exquisita y basta taquiza con nuestros
beneficiarios, familiares y amigos.
DICIEMBRE




RESULTADOS Y
LOGROS 2023

CONVIVENCIAS
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RESULTADOS Y

LOGROS 2023

DONACIONES

Recibimos
donacion de
GELES Y CREMAS
GALIO
ANTIESCARAS
para PREVENIR
las ULCERAS POR
PRESION.

Donacion de
DESPENSAS
por parte del
PARTIDO PAN
DEL ESTADO DE
MEXICO.




.-q

RESULTADOS Y s

LOGROS 2023 (.

DONACIONES 205 om0

“RED UNIDOS PARA AYUDAR DE LA FUNDACION DEL DR.

SIMI” Dono bimestralmente
DESPENSAS, MEDICAMENTOS Y CONSULTAS MEDICAS
Y a través
SIMIPADI se entregaron

40 COJINES ANTIESCARAS.
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RESULTADOS Y
LOGROS 2023

DONACIONES

Agradecemos al Lic. VENANCIO UGALDE director

general del
INSTITUTO ACATITLAN

por el DONATIVO que nos entrega cada ano para
el concurso PINTA LA DISCAPACIDAD DE
COLORES Y POR AYUDARNOS A PINTAR ESTE

ANO NUESTRA SEDE.

ANSTITUTO © ACATITLAN

Agradecemos a la empresa
SMS MEXICO
y a sus directores Lic. MIGUEL
ANGEL RODRIGUEZ, Lic.
ANTON YANG, y Lic.
GUILLERMO SALINAS el
DONATIVO que nos entregaron
en sus instalaciones
hacemos ALIANZAS con
empresas SOCIALMENTE

RESPONSABLE
42



RESULTADOS Y
LOGROS 2023

DONACIONES

Fomentamos la conciencia
ECOLOGICA, recibimos la
DONACION de

10 ARBOLES FRUTALES
por la FUNDACION
ECOLOGIA CON AMOR A.C.
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RESULTADOS Y
LOGROS 2023

DONACIONES

HERMANOS EN LA
DISCAPACIDAD AC, se
complace en entregar a
nuestros BENEFICIARIOS
50 PAVOS
50 DEPENSAS
40 Cojines ANTI-ESCARAS




LOGROS Y AVANCES

MAS DESTACADOS

En HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD, A.C. siempre
comprometidos con nuestros beneficiarios, en 2023 tuvimos un
crecimiento importante ya que cumplimos con los objetivos
planteados y logramos un impacto importante en nuestra
comunidad a través de nuestro Modelo de Intervencion, con los
siguientes resultados:

e Se llevaron a cabo 3 Cursos de SEMIOLOGIA DE LA VIDA
COTIDIANA con una gran participacion de 220
beneficiarios directos e indirectos.

e Continuamos con el apoyo al PROGRAMA DE
AUTOEMPLEO:

* Computacion: 64 personas
* Galletas Deliciosas: 37 personas
* Panaderia y Reposteria: 30 personas

» Sesiones grupales presenciales en la sede, 30 personas
de manera semanal.

 Acondicionamiento fisico y manejo de silla de ruedas: 25
personas que acuden semanalmente.

» Fisioterapia: 30 personas de manera semanal.

e Visita al MUSEO MINIMUNDOS: 65 personas

e Logramos afiliarnos a la “RED UNIDOS PARA AYUDAR DE
LA FUNDACION DEL DR. SIMI”
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INFORMACION
FINANCIERA

BALANCE GENERAL 2023

S
ESTADO DE SITUACION FINANCIERA

HELD

Al 31 de Diciembre de 2023

ACTIVO PASIVO

Circulante Circulante

Bancos, Efec, y Equivalente 117,009.67 Imp .Retenidos 3,687.50
Pagos Provisionales 14.01
Imp. Acred. Pagados 32,840.93

Neto 149,864.61 3,687.50

A largo Plazo PATRIMOMNIO CONTABLE
Eq. Computo 12,108.50 Patrimonio no restringido 205,739.87
Mob. ¥ Eq. De Oficina 20,842.66 Resultado del periodo (1,130.30)
Eq. De Trasporte 40,928.00 Neta 204,609.57
Dep. Acumulada de activos {15,446.70)

."r
Total de Activo 208,297.07 Total de pasivo y patrimonio contable 208,297.07
i [ /.-.-\
ﬁ\:ﬂ‘f
A - Lo -Lr__ R
Dra. Notfna Patpdia-Maltlonado Vega L.C. Yazvel Noemi Falcdn Garcia
Dir fa General Ced. Prof. 5746415
o

ps 7, Mz. 22, 111, int. B “A", Col. Valle de Pirdmides, C.P. 54130

Tlalnepantla de Baz, Edo. d

Tel.: 55 89 91 49 84
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INFORMACION &

FINANCIERA

ESTADO DE ACTIVIDADES 2023

i ?tiﬁo )
ESTADO DE ACTIVIDADES

HELD
al 31 de Diciembre de 2023

Patrimonio
Ingresos
Aportacién patrimonio
Donativo 361,425.86
Total de ingresos 361,425.86
Gastos
Operacion 362,556.16
Cambio neto en el patrimonio contable
Patrimonio (1,130.30)
207,166.77

Al inicio del afio
208,297.07

Al figal del afio 7

— e— s .__-;_"\ (W =
Dra. Norma P Kricia Maldonado Vega L.C. Yazvel Noemi Falcon Garcla
Djréctora General Ced. Prof.5746415
Int. B "A", Col. Valle de las Pirdmides, C.P. 54130,

Cipreses # 7, Mz. 22, Lt. 1, Int
Talnepantla de Baz, Edo. de México
Tel.: 558991 49 84



INFORMACION
FINANCIERA

ESTADO DE FLUJO DE EFECTIVO 2023

: ESTADO DE FLUJO DE EFECTIVO

HELD
al 31 de Diciembre de 2023

%

30
:%7
&
w
==

Actividades de operacién
Cambio neto en patrimonio contable (1,130.30)
Pérdidas relacionadas con actividades de inversidn
intereses a favor de instrumentos financieros - {5,781.03)
(6,911.33)
Cuentas por pagar
Flujos netos de efectivo de actividades de operacion (6,911.33)
Actividades de inversién
Adquisiciones nidbiliario y equipo
Intereses cobrados ~ AR
Flujo neto de efectivo de actividades de inversién (6,911.33)
Aumento neto de efectivo _{é,siii.aai
Efectivo y equivalentes de efectivo
123,921.00
117,009.67

Al inicio del ejercicio

Al final del ejercicio

e " ¥,

laldonado Vega LC.
Cipreses # 7, Mz. 22, Lt.1, Int. 8 “A”", Col. Valle de las Piramides, C.P. 541
Tlalnepantla de Baz, Edo. de México

Tel.: 558991 49 84

30,

€. Yazvel Noemi Falcon Garcia
Ced. Prof.5746415

€Y
2]
o
>
o
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BENEFICIARIOS

ACTIVOS

1 Alberto Hernandez Govea

2 Alejandro Zarate Marin

3 Arnulfo Carranza Ortiz

4 Axel Michelle Carmona Rubio

5 Beatriz Garfias Campos

6 Blanca Estela Méndez Dominguez
7 Christian Caudmont Pando

8 Dulce Maria Hernandez Cruz

9 Elida Martinez Rodriguez

10 Elsa Gadith Méndez Sanchez

11 Elvira Salas Ruiz

12 Ericka Ramirez Aquino

13 Etelvina Paz Villegas

15 Fatima Guadalupe Flores Camacho
16 Fidelia Pérez Cuapio

17 Gabriel Quintana Garcia

18 Gabriela Caloca Escalona

19 Gabriela Olmos Flores

20 German Ortega Munguia

21 Guadalupe Hernandez Chavez

22 Gumercinda Ontiveros Luna

23 Irma del Pilar Bernal Rosas

24 J. Carmen Rivas Cruz

25 Jesus Gutierrez Umbral

26 Joaquin Arellano Estrada

27 Jonathan Armando Amador Pérez
28 Jorge Ivan Arroyo Villafuerte

29 Jose Angel Mata Llamas

30 José Najbi Gonzalez Sanchez
31Josefina Gonzalez Soto

32 Magdalena Jacinto Santiago

33 Maria del Carmen Alvarado Gonzalez
34 Maria del Rocio Moreno Muioz
35 Maria Guadalupe Bautista Olvera
36 Maria Providencia Martina Antonia Davila de la Torre
37 Maria Silvia Castro Quintos

38 Marina Edith Burgos Cuevas

39 Mario Medina Reyes

40 Marisol Pérez Vega

41 Norma Angélica Orozco Rivas

42 Norma Patricia Maldonado Vega
43 Pedro Enrique Gomez Garcia

44 Pedro Noe Ortega Mejia

45 Raul Cardenas Cisneros

46 Roberto Ruiz Alvarado

47 Rosa Imelda Rojas Zuarez

48 Rosa Maria Ruiz Lépez

49 Sandra Alejandra Moreno Meza
50 Vera Karina Almazan Roa

51 Veronica Arredondo Villasehor
52 Victor Fernando Orduna Olivares
53 Viridiana Ivone Torres Hernandez 49




EQUIPO INTERNO DE g8

LA ORGANIZACION &

Direccion General
Dra. Norma Patricia Maldonado

Equipo Operativo
Cecilia Herrera Ramirez-Coordinadora de Cursos y Administracion
Lic. Fernando Vargas Moedano - Contabilidad

Voluntarios
Sandra Alejandra Moreno - Semiologia y Programa de Radio
César Espinoza - Semiologia
Monica Beltran - Semiologia
Enrique Salinas - Semiologia
Veronica Leyva - Semiologa
Elsa Gadith Méndez - Programa de Radio
Marina Edith Burgos - Programa de Radio
Marisol Pérez - Programa de Radio
Alberto Hernandez - Acondicionamiento Fisico
Pedro Noé Ortega - Manejo de silla de Ruedas
Stephanie Uribe - Fisioterapia

Servicio Social
Berenice Ortega - Eventos Especiales
Abril Esquivel - Redes Sociales
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NUESTRAS

ALIANZAS
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OBJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE

Los objetivos de Desarrollo sostenible (ODS) eﬁ W
2015, fue un llamado global para proteger ﬁ
nuestro planeta y asegurar que todas las OBJETIVQS
personas tengan paz y prosperidad para 2030. T SOSTENIELE
En HERMANOS EN LA DISCAPACIDAD, A.C. Q\V v
estamos esforzandonos para cumplir con 3 de é %

los objetivos establecidos.
Buscamos impactar en las personas

por medio de un crecimiento

TRABMU DECENTE ecom?mico inclusivo y sostenido
Y CRECIMIENTO para impulsar el progreso, crear

empleos decentes para todos y

EGON(]M'CO mejorar los estandares de vida.

Gracias a nuestros programas de
Autoempleo pudimos lograr
niveles mas elevados de
productividad econémica

mediante la diversificacion, la
‘ I modernizacion tecnoldgicay la
innovacion, entre otras cosas,
centrandos en los sectores.
También promovemos politicas orientadas al desarrollo de
actividades productivas, el emprendimiento, la creatividad y la
innovacion, y fomentamos la formalizacion y el crecimiento de las
microempresas y las pequenas y medianas empresas, incluso
mediante el acceso de servicios financieros como conferencias o
Cursos de Emprendimiento.
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OBJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE

Buscamos reducir las desigualdades en

REDUBGIﬂN DE I_AS nuestra comunidad. Esto es a través de

que las personas aprendan a resolver
DESIGUALDADES problemas, a tomar decisiones, a
comunicarse, a ser lideres, a lograr metas,
. a aumentar la confianza en si mismos, a
detectar aptitudes, competencias,
fortalezas y debilidades; asi también a

L mejorar la comunicacion entre grupos y
— entre individuos para tener un empleo
digno, bien remunerado y lograr ser
v productivos para asi llegarala
sustentabilidad.

Potencializamos y promovemos la inclusidén social, econémicay
politica de todas las personas, independientemente de su edad,
sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion
econOémica u otra condicion importante, ya que en el cédigo de
ética se ven reflejados los valores, como el de respeto,
responsabilidad, compromiso, puntualidad, disciplinay toma de
decisiones. En HELD priorizamos la igualdad de oportunidades
dentroy fueradela AC
Mantenemos siempre la busqueda de mejora personal y laboral,
ofrecemos platicas de sensibilizacion y concientizacion hacia la
discapacidad en las empresas, comunidades y programas
autosustentables e inclusion laboral; tales como: Autoempleo,
platicas de sensibilizacion y cursos de semiologia.
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OBJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE

1 ALIANZAS PARA En HERMANOS EN LA

LUGRAR DISCAPACIDAD, A.C. buscamos

LUS OB JETWUS generar ALIANZAS para lograr

objetivos entre multiples
interesados que movilicen e
intercambien conocimientos,
especialidades, tecnologia y
recursos financieros, a fin de
apoyar el logro de los objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Se han generado varias alianzas con organizaciones de la
sociedad civil, empresas, universidades y gobiernos para
asegurar el funcionamiento correcto de la asociacion.
Algunos ejemplos con: Universidades: FES IZTACALA UNAMy
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA. Club Rotario Vallescondido,
Francobel Comercializadora, SA de CV, Innova Calidad y
Ensambles, SA de CV, Tercer Impulso, CEMEFI y COSCEMEX,
FUNDACION DEL DR. SIMI entre otros.

Gracias a ellos, se tiene un programa de desarrollo que se
cumple satisfactoriamente y se basa en los principios, valores,
vision y objetivos compartidos que se centran primero en las
personas o beneficiarios directos o indirectos.
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PLANEACION 2024

e Registroy actualizacion de datos de los beneficiarios.

e Renovacion de la ACREDITACION EN INSTITUCIONALIDAD Y
TRANSPARENCIA - CEMEFI

e Continuidad a los concursos de "PINTA LA DISCAPACIDAD DE
COLORES" y "CALAVERITAS LITERARIAS"

e Renovacion de convenios con diferentes universidades para la
prestacion de SERVICIO SOCIAL

e Obtencion de nuevos donantes recurrentes.

e Mayor participacion en convocatorias para la obtencion de recursos

e Desarrollo del calendario para PASEOS y CONVIVENCIAS

CURSOS DE SEMIOLOGIA
e CURSO IX “MODELO COSMOLOGICO SVC
e CURSO X “LEY UNIVERSAL DE LAS CONSECUENCIAS”
¢ CURSO XI “EL CODIGO DE LA EXPERIENCIA”
e CURSO XII “SEMIOLOGIA DEL ABSOLUTO”

CURSOS PARA EL AUTOEMPLEO
e 3 Cursos de COMPUTACION
e Cursos de GASTRONOMIA
e Curso de MANUALIDADES DE RECICLADO

ADICIONALES
e ACONDICIONAMIENTO FISICO Y MANEJO DE SILLA DE RUEDAS
e Sesiones grupales de PSICOTERAPIA

e Platicas de CONCIENCIA ECOLOGICA
e Platicas y Talleres para el cuidado de la SALUD de PCD
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POEDENRO
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CONTACTO (& %
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Domicilio Sede:
DEPORTIVO SANTA CECILIA
Av. Santa Cecilia No. 3,
Col. Santa Cecilia Acatitlan,
54130 Tlalnepanta de Baz, Edo. de Méx.

55 89 9149 84

Email: hermanosenladiscapacidad@gmail.com
Correo Institucional: contacto@hermanosenladiscapacidadac.org

Pagina WEB
https://hermanosenladiscapacidadac.org

hermanosenladiscapacidad

©@held_a.c.

©held_ac

Hermanos en la Discapacidad
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